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経
ち
、
久
喜
新
病
院
の
建
物
が

昨
年
11
月
に
竣
工
し
ま
し
た
。

本
年
４
月
の
開
院
に
向
け
て
ラ

ス
ト
ス
パ
ー
ト
の
段
階
で
す
。

　

熊
谷
病
院
も
老
朽
化
が
進
み
、

設
備
の
使
い
勝
手
も
悪
く
な
っ

て
い
ま
す
。
利
用
さ
れ
る
皆
様

方
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
ト
イ
レ
や
病
室
な

ど
設
備
の
不
満
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。　

熊
谷
病
院
も
遅

れ
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
新
病

院
の
建
設
が
始
ま
り
ま
す
。
昨

年
か
ら
病
院
を
上
げ
て
新
病
院

の
設
計
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

在
の
場
所
で
区
画
整
理
を
受
け

な
が
ら
病
院
を
建
て
ま
す
の
で

少
し
期
間
が
か
か
り
ま
す
。
病

院
全
体
を
す
ぐ
に
建
設
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
第
一
期

工
事
と
し
て
機
能
の
約
半
分
を

新
し
く
す
る
４
階
建
て
の
新
低

層
棟
を
建
設
し
ま
す
。
救
急
棟

と
し
て
下
２
階
に
外
来
、
救
急
、

Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
置
き
、
上
２
階
に
病

棟
を
置
き
ま
す
。
そ
の
後
、
間

を
置
か
ず
に
２
階
建
て
の
診
療

棟
を
作
り
ま
す
。
１
階
部
分
に

放
射
線
部
門
を
置
き
、
２
階
に

手
術
室
を
設
置
し
ま
す
。

　

救
急
棟
が
で
き
る
と
、
外
来

が
広
く
、
き
れ
い
に
な
り
、
混

雑
も
少
し
解
消
さ
れ
る
で
し
ょ

う
。
救
急
も
余
裕
を
持
っ
て
診

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
３

階
、
４
階
の
病
棟
部
分
も
広
く
、

個
室
も
多
く
な
り
、
入
院
患
者

さ
ん
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
態

勢
を
作
り
ま
す
。
新
診
療
棟
が

出
来
上
が
る
と
手
術
室
、
放
射

線
部
門
が
一
新
し
ま
す
。
手
術

室
は
安
全
性
、
使
い
勝
手
が
向

上
し
、
よ
り
高
度
の
手
術
に
も

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
手
術
を

受
け
ら
れ
る
環
境
が
整
い
ま
す
。

放
射
線
部
門
も
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
機
器
の
進
歩
が
早
く
、
ど

ん
ど
ん
新
し
い
機
器
出
て
き
て

い
ま
す
。
よ
り
精
度
の
高
い
検

査
が
行
え
る
よ
う
に
整
備
し
て

い
き
ま
す
。

　

熊
谷
病
院
が
よ
り
良
い
病
院

に
な
る
た
め
に
新
病
院
建
設
は

第
一
段
階
で
す
。
利
用
さ
れ
る

方
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る
病

院
、
職
員
が
安
心
し
て
働
け
る

病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
病
院
長
　
五
月
女
　
直
　
樹

　

皆
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
良
い
お
正

月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

昨
年
は
バ
ン
ク
ー
バ
ー
の
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
始
ま
り
、

南
ア
フ
リ
カ
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
、
ア
ジ
ア
大
会
と

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
良
い
年

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
後
半
の
中
国
と
の
尖
閣
諸

島
問
題
、
北
朝
鮮
の
ヨ
ン
ピ
ョ

ン
島
攻
撃
、
そ
し
て
貿
易
自
由

化
に
つ
な
が
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
な

ど
が
あ
り
、
政
治
、
経
済
の
世

界
は
大
き
く
揺
ら
い
で
い
ま
す
。

　

医
療
情
勢
で
は
民
主
党
政
権

と
な
り
、
医
療
福
祉
に
と
っ
て

期
待
さ
れ
ま
し
た
が
、
財
源
不

足
、
ね
じ
れ
国
会
な
ど
で
大
き

な
変
革
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

医
師
不
足
、
看
護
師
不
足
は
ま

だ
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

埼
玉
県
厚
生
連
の
系
列
病
院

で
あ
る
幸
手
病
院
が
久
喜
に
移

転
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
５
年



　  

は
じ
め
に

　  

高
血
圧
と
合
併
症

　  

高
血
圧
の
成
因

― 2 ―― 3 ―

　　

私
た
ち
が
日
常
生
活
上
、
い
ち
ば
ん
身

近
な
検
査
と
し
て
、
血
圧
測
定
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
血
圧
が
高
い
と
い
っ
て
も
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自
覚
症
状
が
現
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
た
め
、
気
に
掛
け
ず
放
置
し

て
い
ら
れ
る
方
が
多
い
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
今
回
は
、
血
圧
に
関
し
て
、
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
ま
ま
放
置
す
る
こ
と
は
、

心
臓
と
血
管
に
余
計
な
力
や
負
担
を
か
け

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
長
い

間
続
き
ま
す
と
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
い

ろ
い
ろ
な
臓
器
に
障
害
を
起
こ
す
よ
う
に

な
り
ま
す
。
図
１
の
よ
う
に
、
血
管
に
お

い
て
は
動
脈
硬
化
が
進
行
し
ま
す
。
そ
れ

は
血
流
障
害
ま
た
血
管
の
破
た
ん
の
原
因

に
も
な
り
、
そ
の
た
め
図
２
の
よ
う
に

脳
、
心
臓
、
腎
臓
の
よ
う
な
重
要
な
臓
器

の
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
の
予
防
の
た
め
、
血
圧
の

管
理
が
必
要
と
な
る
の
で
す
。

　

我
が
国
の
高
血

圧
総
数
は
、
約

４
０
０
０
万
人
と

推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
我
が

国
の
３
大
死
因

は
、
１
位
が
ん
、

２
位
心
臓
病
、
３

位
脳
卒
中
で
す
。

こ
の
２
位
と
３
位

は
、
高
血
圧
の
重

大
な
合
併
症
で
も

あ
る
の
で
す
。
で

す
か
ら
高
血
圧
そ

循
環
器
内
科
医
師

  

第
一
診
療
部
長

 

福
島
　
祐
一

れ
自
体
で
は
ほ
と
ん
ど
苦
痛
は
な
い
の
で

す
が
、
長
期
放
置
す
る
こ
と
は
危
険
と
い

え
る
の
で
す
。
こ
の
た
め
、
高
血
圧
は
沈

黙
の
暗
殺
者
（
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
）
と

呼
ば
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

高
血
圧
症
は
、
原
因
の
特
定
で
き
な
い

本
能
性
高
血
圧
症
と
、
原
因
の
明
ら
か
と

な
っ
た
二
次
性
高
血
圧
症
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
本
能
性
高
血
圧
症
は
、
遺
伝
的
素
因

や
環
境
的
要
因
が
関
与
し
て
お
り
、
高
血

圧
症
の
約
90
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
環
境

要
因
の
多
く
は
生
活
習
慣
が
占
め
て
お

り
、
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
も
あ
り
ま

す
。

高血圧について高血圧について

脳
脳出血
脳梗塞
認知障害

腎 臓
腎障害
腎不全

心 臓
狭心症
心筋梗塞
心肥大
心不全

血管
閉塞性動脈硬化症

図２ 【高血圧の主な合併症】

【血圧が高いまま放置しておくと】図１

図１・２　監修　愛媛大学病態情報内科学　教授　檜垣實男



　  

治
療
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表２　　【成人における血圧値の分類】

　

高
血
圧
は
、
薬
に
よ
る
治
療
は
さ
け
ら

れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
生
活

習
慣
の
改
善
修
正
も
ま
た
重
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。
生
活
習
慣
の
修
正
項
目
は
、
表

１
の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
塩
分
の

日
本
人
平
均
摂
取
量
は
11
ｇ
と
い
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
６
ｇ
が
目
標
で
す
。
味
噌
汁

１
杯
が
２
ｇ
程
度
で
す
。
塩
分
は
、
味

噌
・
醤
油
・
食
塩
・
ソ
ー

ス
な
ど
の
調
味
料
以
外
に
、

加
工
食
品
に
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ハ
ム
２
枚
が
0.7

ｇ
程
度
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
１
ｇ
程

度
で
す
。
意
外
と
含
ま
れ

分類
至適血圧
正常血圧
正常高値血圧
Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧
（孤立性）収縮期高血圧

<120
<130

130～139
140～159
160～179
≧180
≧140

<80
<85
85～89
90～99
100～109
≧110
<90

かつ
かつ
または
または
または
または
かつ

収縮期血圧（mmHg） 拡張期血圧（mmHg）

※収縮期血圧と拡張期血圧が異なる分類に属する場合は、高い方の分類に組み入れる。

塩分は1日6ｇ未満が目標

ハム２枚…約 0.7g

みそ汁１杯…約２g ラーメン１人前…約 7～ 8g

たくあん３切れ…約 1.3g梅干し１個…約 2.2g

フランクフルトソーセージ…約１g

※食品に含まれる塩分の目安

て
い
る
の
に
驚
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
塩

分
に
関
し
て
の
目
安
は
、
図
３
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
し
て

は
、
ビ
ー
ル
で
は
中
瓶
１
本
、
日
本
酒
で

は
１
合
程
度
が
目
安
と
な
り
ま
す
。
血
圧

値
の
分
類
は
、
表
２
の
よ
う
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

表１　　【生活習慣の修正項目】
（日本高血圧学会・高血圧治療ガイドライン 2009）（文献 1）より引用）

１．減塩
6g/日未満

２．食塩以外の栄養素
野菜・果物の積極的摂取 *
コレステロールや飽和脂肪酸の摂取を控える
魚（魚油）の積極的摂取

３．減量
BMI（体重（㎏）÷身長（m）²）が 25 未満

４．運動
心血管病のない高血圧患者が対象で，中等度の強度の有酸素運動を中心に
定期的に（毎日 30 分以上を目標に）行う

５．節酒
エタノールで男性20-30mL/日以下，女性10-20mL/日以下

６．禁煙
生活習慣の複合的な修正はより効果的である

　 * 重篤な腎障害を伴う患者では高Ｋ血症をきたすリスクがあるので，野菜・果物の積極的
摂取は推奨しない．糖分の多い果物の過剰摂取は，特に肥満者や糖尿病などのカロリー制限
が必要な患者では勧められない．

図３

　

血
圧
の
心
配
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
急
が
ず
に
長

続
き
す
る
よ
う
工
夫
し
て
、
健
康
に
留
意

し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
で
は
、
み
な
さ

ま
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
康
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
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診療科 月 火 水 木 金 土 備　　　考

内　科

午前

消化器・一般

門野 斎藤 五月女 松井 五月女 五月女

土曜日は午前11時までの受付です

※松島医師の外来は
第１,２,３,５木曜日です

石川 土合 門野 門野 斎藤 松井
小山田 松井 中原 石川 土合 土合

小山田
阿部

新患・予約外 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
循環器 角田 福島 長田 福島

リウマチ・膠原病 伊藤 伊藤
糖尿病 中江

糖尿病・内分泌 飯田 児玉
呼吸器 出雲 松島※ 有村
腎　臓 小瀧

午後

消化器・一般 松井 斎藤

午後外来は予約制です

※大谷医師の外来は
   第１,３水曜日です

中原
循環器 角田 白崎
糖尿病 中江

糖尿病・内分泌 飯田 児玉
呼吸器 大谷※

禁煙外来 出雲 有村

外科胃腸科 午前 村上 平山 平山 遠藤 遠藤 遠藤
交代制 仙波 交代制 村上 交代制 交代制

小児科

午前 一　般 馬場 馬場 馬場 本多《発達》 馬場 馬場 午後の一般診療の受付は３時から４
時です
発達外来は木曜日の午前で予約制です
腎臓外来は午後１時30分～４時まで
の受付（予約なし）（ただし第３水曜
日の外来は前日の火曜日となります）
神経外来は第１,３,５週の木曜日で予
約制です
心臓外来は第１,３,４,５週の金曜日
で予約制です

植田 植田 酒井 植田 植田 植田

午後

一　般 馬場 馬場 星野《内分泌》 植田 馬場
植田 植田 馬場 植田

腎臓（森野） 第３水曜日の前日 第1,2,4,5水曜日

神　経 諸岡
心　臓 小林
内分泌 雨宮（第３のみ）

整形外科
午前

西山 西山 伊藤 今野 西山 交代制
土曜日は新患と予約済患者

のみの受付

午後外来は予約制です

今野 太田 今野 太田 交代制
橋本 橋本 伊藤

午後 脊椎 今野
膝・スポーツ 西山

脳神経外科 午前 掛川 柿澤 掛川 鴬塚 鴬塚 交代制 物忘れ外来は第２、第４水曜日
の午後１時30分から３時です
（予約なし）

鴬塚 鴬塚 柿澤 掛川
午後 物忘れ 柿澤

泌尿器科 午前
安原 安原 安原 安原 安原

第１,３,５土曜日は３診です
第２土曜日は２診です非常勤 非常勤 非常勤 非常勤

非常勤

産婦人科
午前

佐久間 高橋（幸子） 佐久間 ドック（佐久間） 佐久間 佐久間 木曜日の永田医師の外来は
10時からです（初診·予約のみ）
更年期外来は午後2時30分～
4時までの受付です（予約なし）
不妊症外来は午後2時～3時30
分までの受付です（予約なし）

腫瘍（非常勤） 高橋 （通） 梶原 性器脱（永田） 正田 高橋 （通）

手術（佐久間・正田）

午後 更年期（高橋通）
手術（佐久間）

不妊症（梶原）
手術（佐久間）

手術
（佐久間・永田）

眼　科 午前 斉藤 寺田 水・木・金・土曜日は休診です
受付は 11 時までです

皮膚科 午前 鈴木 手術 鈴木 鈴木 鈴木 土曜日は午前11時までの受付です
午後外来の受付は1時から4時です午後 鈴木 鈴木 手術 滝口 鈴木

耳鼻咽喉科 午前 和田 柴崎 和田 中嶋 火・土曜日は休診です
※【受付時間】８：30～11：30　（自動再来受付機は、７：30より稼動しています。）　※外来診療医は、都合により変更する場合がありますので、ご了承下さい。
※【休診日】日曜日、祝祭日、第４土曜日、10月13日、12月29日～１月３日（年末年始）

厚生連　熊谷総合病院
外来診療スケジュール ''''''''''''''''''''''''''

''''''''''''''''''''''''''

　

寒
さ
が
身
に
し
み
る
季
節
に

な
り
、
昨
年
異
常
な
猛
暑
で
汗

を
か
い
た
日
々
が
遠
い
昔
の
よ

う
に
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

寒
い
と
体
温
が
奪
わ
れ
無
意
識

に
力
が
入
り
、
肩
こ
り
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
り
酷
く
な
る

と
頭
痛
な
ど
全
身
に
悪
影
響
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
肩
回
し

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
簡
単
な

運
動
は
、
血
液
の
流
れ
を
向
上

さ
せ
る
の
で
身
体
が
温
ま
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
寒
さ
で
冷
え
た

身
体
は
、
お
風
呂
で
し
っ
か
り

温
め
る
こ
と
で
免
疫
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

寒
さ
に
負
け
な
い
健
康
な
身
体

を
作
り
、
元
気
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
広
報
委
員　

岸　

保
余
）

編

集

後

記

　熊谷総合病院では、看護師を募集してい
ます。看護師・看護学生・奨学金希望（看
護大学・看護専門学校・准看護学校進学）
の方、ぜひ応募してください。
　病院見学・詳細説明につきましては下記の看護師採
用担当がいつでもお待ちしております。

ＴＥＬ.０４８‒５２１‒２１０３　看護師採用担当：奥澤•大澤

看護師募集中！！


